Etka Joga Erdgyiijté Modszer -
o EJF:M = Oktat(')képzés, tovabbképzés,
&letorom, hétveége Velemben kirdandulassal az [rottkdre

Koszegi hegység, Velem 2016. oktober 21-23

Velem iidiiléfalu Vas megyében Kdszegtdl 7 km-re az frottkd 1abanal fekszik, hegyekkel, erdével
korilvéve. A vendéghaz szép kerttel, flves terilettel, szabadtéri fedett konyhaval rendelkezik. A
haz régi, hosszikas k6haz. A tetétérben van egy 80 nm-es parafapadlos jogaterem. BOvebben
www.viragosvendeghaz.hu.

Széllas: Velem, Viragos Vendéghazban, 4 agyas flirdészobas foldszinti szobakban, illetve egy

tetOtéri 2 agyasban, vagy sajat polifomon, haldzsakban a jogateremben kdzos zuhanyoz6+WC.
Az oktatds:  oktdber 22-én szombaton 8-17 oréig,
oktober 23-an,vasarnap 8-14 6raig tart.

A képzeés az Etka Joga Erogyiijto Moédszer Egyesiilet Oktatasi Szabalyzata szerinti.
Vezeto oktatok: Képosztané Borsi Erzsébet és Nyerges Marg6
Részveételi dij oktatdjeldlteknek: 12.000,- Ft.

Ha az Etka modszert szeretnéd megismerni, eltdlteni két aktiv pihendnapot, vagy oktat0
tovabbképzésen veszel részt: 6.000,- Ft a részvétel dija.

Szallaskoltség 3.150 Ft/éj, jogateremben, sajat halézsakban 2.550 Ft/éj- + 350 Ft/éj IFA
Vegetarianus ebéd rendelhet6: 1.100,- Ft/ alkalom, a tobbi étkezés dnellato.
A jogaterem bérleti dijat és a konyha hasznalati dijat a résztvevok kozott megosztjuk.

Erkezés: vidékieknek oktober 21-én pénteken estig, Aki szeretne az [rottkére kirandulni, az 13 6raig érkezzen
meg.

Jelentkezés: oktdber 14-ig 6.000- Ft eléleg befizetésével Kovacsné Karolyi Gizellanal, Zellinél e-mailben,
vagy telefonon sms-ben. E-mail: karolyigl@t-online.hu, tel: 06-20-315-5345. A fennmaradd @sszeget a
helyszinen kérjiik befizetni. Szabadidéruhat, sportcipét, polifomot hozz magaddal!

Megkozelités: Igény szerint telekocsit szerveziink, illetve a kdszegi vasttallomastél a vonattal érkezék
odajutasat megszervezzik.
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