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2017. március 11-12. és április 1-2. 
 

 

Az Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer, továbbiakban EJEM megismerését és gyakorlását biztosító 

klubhálózat megteremtéséhez várjuk azok jelentkezését, akik vállalják a klubvezetői feladatokat. 

A klub lehet családi kör, baráti kör, vagy erre a célra szervezett emberek csoportja.  

A jelentkezők részt vesznek két hétvégi – 40 órás - képzésen, ahol az EJEM alapjait 

megismerik, megtanulják a természetes testtartás, légzés, mozgás alapgyakorlatait, hogy a 

környezetükben élő emberekkel azt rendszeresen gyakorolják.  

A képzésről a résztvevők tanúsítványt kapnak. Aki tovább szeretné folytatni a tanulást, az 

bekapcsolódhat az EJEM 300 órás oktatóképzésbe a klubvezető képzés 40 órájának 

beszámításával. 
 

Egyesületünkről és a módszerről tájékozódhatsz a www.etkajoga-miskolc.honlapepito.hu oldalon, 

vagy az Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer Egyesület hivatalos oldala facebook csoportban.  
 

Helyszín: Győr - Hotel Famulus 

 

A program:  szombaton 10-18 óráig, 

 vasárnap 8-16 óráig tart. 
        

Vezető oktatók: Káposztáné Borsi Erzsébet és Nyerges Margit  

A két hétvége részvételi díja: 28.000,- Ft.  
 

Szállás: Győr, Hotel Famulus (www.famulushotel.hu) 

Elhelyezés: 2x2 ágyas apartmanokban (főzőfülke és fürdőszoba tartozik minden apartmanhoz) 

Szállás díja: 3.300Ft + 450 Ft IFA 

Étkezés: önellátó. Ha ebédet kérsz, akkor jelezd a jelentkezéskor. (A közelben élelmiszerbolt van, 

a szálloda éttermében menü ebéd 950 Ft) 

 

Érkezés szombaton 9.30-ig 

 
 

Jelentkezés: február 28-ig  

e-mail: etkajogamiskolc@gmail.com, tel.: +36/20/3589125  10.000,- Ft előleg befizetésével 

(Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer Egyesület, számlaszám: 11734035-20012962).  

A fennmaradó összeget a helyszínen kérjük.  

 

Szabadidőruhát, sportcipőt, polifómot hozz magaddal! 

Tananyagot biztosítunk. 

http://www.etkajoga-miskolc.honlapepito.hu/
mailto:etkajogamiskolc@gmail.com

