
Az Etka Jóga Nemzetközi Egyesület akkreditált 
továbbképzése 

A továbbképzési program megnevezése 

Etka jóga egészségmegőrző, erőgyűjtő és - fejlesztő módszer a 
felnövekvő nemzedék egészségének, testi, szellemi frissességének kialakítására, 
megőrzésére, a körülményeinkhez való alkalmazkodás és állandó továbbfejlődés igényének 
kifejlesztésére. 

 A továbbképzés célja 

A pedagógusok felkészítése arra, hogy az Etka Jóga Erőgyűjtő Módszer alkalmazásával, az 
életkori sajátosságoknak megfelelő gyakorlatok tanításával elősegítsék a gyerekek 
természetes mozgásfejlődését, testtudatosságuk kialakulását, figyelemösszpontosító 
képességük, önismeretük fejlődését. 

Célcsoport: óvodapedagógus, tanító, tanár, gyógypedagógus, kollégiumi nevelő, 
zenepedagógus 

Munkakör szerint: óvodapedagógus, tanító, tanár, gyógypedagógus, konduktor, logopédus, 
kollégiumi nevelő, szociálpedagógus, könyvtáros tanár, szakoktató, gyakorlati oktató, 
fejlesztő pedagógus, zenepedagógus, kollégiumi nevelő,  

Alapítási és indítási engedély száma: 43/115/2014. 

Képzési idő: 60 óra  

A képzés díja: 60.000-Ft, részletfizetés lehetséges. 

A képzés helyszíne: Velem 

A képzés időpontjai: 2016. október 22-23 20 óra, a további 40 óra a résztvevőkkel 
egyeztetett időpontban. 

A képzést vezeti: Káposztáné Borsi Erzsébet egészségtan tanár, Etka Jóga Erőgyűjtő 
Módszer oktató 

Jelentkezés: 2016. október 14-ig Kovácsné Károlyi Gizellánál. 

További információ az Etka Jóga Erőgyűjtő Módszerről a www.etkajoga-
miskolc.honlapepito.hu oldalon található. 
 
Kapcsolat:   
Káposztáné Borsi Erzsébet, E-mail: etkajogamiskolc@gmail.com; tel: 20/358-9125 
Kovácsné Károlyi Gizella, E-mail: karolyig1@t-online.hu; tel: 20/315-5345 
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