ETKA-JÓGA

Erőgyűjtő Módszer
Kirándulás a Hétforráshoz


2018. július 7-én, szombaton

a Nyugat-dunántúli Etka-Jóga Egyesület szervezésében

Találkozó: 14 órakor a Várkör parkolóban!
Két csapatban megyünk a Hétforráshoz:

· Az egyik csapat autóval az Okmányosig és onnan gyalog.

Túravezető: Kondicsné Kalocsai Katalin

· A másik csapat gyalog: Királyvölgy – Okmányos – Hétforrás – Kálvária – Szultán kilátó – Kőszeg, Várkör parkoló

Túravezető: Kovácsné Károlyi Zelli

Programok: 

· Far-lapocka séta az erdőben

· Találkozó a Hétforrásnál

· Etka jóga erőgyűjtő foglalkozás 
· Beszélgetés és batyus piknik

Mit hozzál magadon/magaddal? Kényelmes cipő és réteges ruházat, víz és pár falatka, valamint üres palack (ha szeretnél hazavinni a forrásvízből), esőkabát, túrabot (ha van) és a jó kedvedet.
Szeretettel várunk!

Kondicsné Kalocsai Katalin   és    Kovácsné Károlyi Zelli
