Az Etka Joga Erogyiijto Modszer Egyesiilet Oktatasi Szabalyzata

A jelen oktatasi szabalyzat célja, hogy megfelel6 keretbe és egységbe foglalja az Etka
Joga Erogytjté Modszer Egyesiilet oktatasi tevékenységének elvarasait az oktatoképzés, az
oktato tovabbképzés és modszerfejlesztés témakaorében.
E szabalyzat érvényesitése biztositja, hogy az Etka Joga Er6gyiijté Modszer irant érdeklédok
a modszer oktatasara alkalmas és megfeleléen felkésziilt, Kartyikné Benke Etka, a modszer
megalkotojanak szellemiségét kovetd oktatok altal részesiiljenek elméleti és gyakorlati
oktatasban.

I. Meghatarozasok

1. Az Etka Joga Ero6gyiijté6 Modszer meghatarozasa

Az Etka Joga Erégytjté Modszer Kartyikné Benke Etka altal kidolgozott modszer.
Egyetlen mas modszerrel sem ellentétes, hanem kiegésziti azokat. A modszer az ember
velesziiletett 6si, eré felszabaditd természetes légzésének, testtartasanak, mozgasanak
allando alkalmazasat jelenti az élet minden pillanataban. Alkalmazasa az emberi elme és
test egyiittes edzését valdsitja meg, melynek sordn minden testi és szellemi tevékenység
hatasosabban, életorommel végezhetd, harmoniaban a 1étiinket fenntarto erékkel. Célja a
természet, 6nmagunk, egymas és az élet megértése, tisztelete, az egyén sajat képességeinek
¢és lehetdségeinek, az allandé tovabbfejlodés bolcsességének, a valdosagos ontudatnak a
felismerése, az éIni tudas mivészetének alkalmazasa.

2. Etka Joga Erogyiijto Modszer oktatas

Az Etka Joga Erdgylijté Modszer oktatasa ,,Etka Joga Erdgyiijtd Modszer képzett oktatoja”
elnevezésli, névre sz6lo tantsitvannyal rendelkezd, az egyesiileti eldirdsoknak és a vonatkozo
jogszabalyok szerinti feltételeknek megfeleld személy altal tartott — nem oktatoképzésnek
vagy tovabbképzésnek mindsiild - foglalkozas.

3. Etka Joga Erogyiijto Modszer oktatoképzés

Az Etka Joga Erdgylijté6 Modszer oktatoképzése az egyesiileti feltételeknek megfeleld oktatok
képzésére iranyuld tanfolyami oktatas.

4. Az Etka Joga Erogyiijto Modszer tanusitvannyal rendelkezo oktato meghatarozasa

EJEM tanusitvannyal rendelkez6 oktato az a személy, aki ,,Etka Joga Erdgytijté Modszer
képzett oktatoja” elnevezésii, névre sz016 tantsitvannyal rendelkezik €s megfelel az egyesiileti
eléirasok és a vonatkozo jogszabalyok szerinti feltételeknek.

Az egyesiileti feltételek alapjan EJEM tanusitvannyal rendelkez6 oktatd az a személy, aki az
Etka Joga Erdgytijté Modszert gyakorlo €s annak szellemiségét kovetd személynek mindsiil,
és az egyesiilet eldirasainak megfeleld oktatoképzésben tanfolyamot végzett, s errdl szold
tanasitvannyal rendelkezik, de nem aktiv oktato.

5. Az Etka Joga Erogyiijto Modszer Oktatéo meghatarozasa (tovabbiakban: EJEM Oktato)




EJEM oktato6 az a személy, aki ,,Etka Joga Erdgytijté Modszer képzett oktatoja” elnevezési,
névre sz6l6 tanusitvannyal rendelkezik és megfelel az egyesiileti eldirasok és a vonatkozé
jogszabalyok szerinti feltételeknek.

Az egyesiileti feltételek alapjan EJEM oktaté az a személy, aki az Etka Joga Er6gytijto
Modszer képzett oktatdja tanusitvanyt szerzett €s éves oktatdi tovabbképzéseken részt vesz,
tovabba gyakorolja, rendszeresen oktatja a mddszert vagy egyéb mdodon rendszeresen részt
vesz az egyesiileti tevékenységben, a modszer megismertetésében, fejlesztésében.

A jelen oktatasi szabalyzat kiadasa elott szerzett Etka Joga Erdgyiijté Modszer oktatasara
feljogosito tantsitvanyok birtokosai kiilonbozeti vizsga teljesitése esetén jogosultak az
egyesiileti feltételek szerint EJEM Oktat6 név hasznalatara. A kiilonbdzeti vizsga letétele utan
a jelen egyesiileti oktatasi szabalyzat alapjan EJEM Oktato tantsitvanyt kapnak, mely azonos
értékii a tanfolyami oktatas keretében megszerezhetd tanusitvannyal.

Rendszeres oktatas évi kotelez6 minimuma: 33 6ra (1 6ra = 60 perc) az egyesiilet részére
bejelentett foglalkozas. A minimumnal alacsonyabb mérték elismerésére indokolt kérelemre,
a tovabbképzés résztvevdinek javaslatai alapjan, az EJEM Vezet6-Oktatok dontése alapjan
van lehetdség.

Tovabbképzés éves minimum éraszama: 16 ora. E16z0 év tobblet-oraszama kérelemre a
kovetkezo év kotelezd oraszamaba beszamit.

Tovabbképzési tantisitvany: a tovabbképzések teljesitett orait az egyesiilet altal hitelesitett
egyedi nyilvantartdsban az EJEM Vezet0-Oktatok igazoljak, illetve az egyesiilet nyilvanos
internetes feliiletén a teljesitett 6rak kozzétételre keriilnek.

Mas mddszerrel torténé egyiittes alkalmazas oktatasi idoként elismerése:

A modszer kiegészitd jellege miatt mas modszerek oktatasa, gyakorlasa soran is
alkalmazhatd, ha az Etka Joga Erdgy(ijté Modszer, illetve elemeinek oktatdsa ugy torténik,
hogy minden egyes résztvevd képessé valik az EJEM nevesitett alkalmazasara és a tobbi
modszertd]l torténd megkiilonboztetésre. Az EJEM Oktatd 4altal mas modszerrel torténd
egylittes alkalmazas csak akkor szamit EJEM oktatasnak, ha ezt az egyesiilet részére az oktato
bejelenti és azt az EJEM Vezetd Oktatok jovahagyjak. Az egylittes alkalmazas tapasztalatairol
az EJEM Oktat6 a tovabbképzéseken vagy az EJEM Vezetdé Oktatok altal meghatarozott
egyéb modon beszamol.

6. Az Etka Joga Erégyiijté Modszer Vezeté Oktaté (tovabbiakban EJEM Vezeté Oktato)
Az EJEM Vezeté Oktatok olyan EJEM oktatok, akik érvényes vezetdi megbizassal

jogosultak az EJEM oktatok képzésére, tovabbképzésre. A vezetdi megbizasi jogosultsagot az

Etka Joga Erégylijté Mddszer Egyesiilet vezetdsége adja, egyuttal ellatja az EJEM Vezet6-

oktatok és az EJEM Oktatok szakmai feliigyeletét. A jogosultsag adhat6, visszaadhatd és
visszavonhato.

7. Az oktatas egyesiileti feliigyelete

Az egyesiileti oktatas felligyeletét az egyesiilet vezetdsége latja el.



A feliigyeleti, a Vezetd Oktato kivalasztasi tevékenysége soran figyelembe veszi az egyesiileti
tagsagi jogviszonnyal rendelkez6 EJEM oktatok, EJEM vezetd oktatok szakmai
allasfoglaldsait. Vita esetén az oktatok mindsitett tobbségli allasfoglalasa alapjan dont.

Az EJEM Vezetd Oktatd megbizasi jogosultsagot az Etka Joga Erdgytijté Modszer Egyesiilet
vezetdsége adja, egyuttal ellatja az EJEM Vezetd Oktatok és az EJEM Oktatok szakmai
feliigyeletét. A jogosultsag adhat6 és visszavonhato.

8. EJEM oktatdk szakmai fokozatai

Az egyesiileti tevékenységben, az oktatdsban toltott gyakorlati 1d6 és a tovabbképzéseken
vald részvétel (aktiv oktatdi idO) alapjan a novekvo szakmai tapasztalat egyesiileti elismerése
kiilonbozo szintli oktatdi fokozatok adomanyozasaval és az egyesiileti internetes feliileteken
torténd kozzététellel torténik. Az egyes fokozatok kozott harom év igazolt aktiv oktatdi
idonek kell eltelni.

3. év utan — EJEM Bronz-fokozata Oktatd

6. év utdn — EJEM Eziist-fokozati Oktatod

9. év utan — EJEM Arany-fokozatli Oktato

12. év utan - EJEM Gyémant-fokozati Oktatd

A szakmai fokozat adomanyozasa az EJEM Vezeté Oktatok altal a tovabbképzéseken,
oklevélbe foglaltan torténik.

A jelen oktatasi szabalyzat kiadasa elotti aktiv oktatoi id6 elismerésére egyesiileti tagoknak,
kiilonbozeti vizsga letételét kovetden van lehetdségiik.

9. EJEM Mester Oktato

Etka Any6 oktatdsi hagyoménya szerinti legmagasabb szintli oktatéi megnevezés. A modszer
alapitdja a mestervalasztas feltételrendszerét nem hagyta rank, ezért ennek a jognak a
gyakorlasara — mivel az egyik mester-oktatot az egyesiiletiink adta - az egyesiiletiink is
jogosult.

A jelen oktatasi szabalyzat kiaddsaval mesteri cimre csak gyémant fokozati EJEM Oktatod
jelolhetd az igazolhatoan példaértekii oktatdi és egyesiileti tevékenység elismerésére.

A mester cim adomanyozasdra az oktatdi kozosség kiillondsen mindsitett tobbségli (80%
tamogatd) javaslatara az egyesiileti tagsag iilésén, a tagsag kiilondosen mindsitett toObbségli
tamogatasaval kertilhet sor.

10. Oktatasfejleszt6 Munkacsoport

Az EJEM Vezetd Oktatok az oktatasi tapasztalatok elemzésével gondoskodnak a modszer, a
tananyag, az oktatasi modszerek fejlesztésérol. Ennek keretében eseti munkacsoportokat
hozhatnak 1étre az EJEM oktatok és az elemzés targya szerinti kiilsé szakértok bevonasaval.
11. Egyéb egyesiileti oktatasok

Az EJEM Vezetd Oktatok egyéb egyesiileti oktatasokat is szervezhetnek, melyeknek célja az

érdekl6dok modszerrel kapcesolatos — nem oktatoi képzés keretében torténd — oktatdsa. Az
egyéb oktatdsokon valo részvétel az oktatok szamara a tovabbképzési éraszdmba beszamit.



5. A 300 6ras Etka Joga Erogyiijto Modszer oktatoképzésének tartalma:

Tantargy Eloirt Elsajadtitando tananyag leirdsa
minimalis
oraszdam
Etka Joga Er6gytijté | 140 6ra Az erdgyljté modszer lényege, kialakulasa, a joga
Modszer alapjai, a mindségi légzés ¢és mozgas elsajatitasa,
tudatos, allandé6 alkalmazasa. A természetes
testmozgds elmélete, szervérzete. A testbeszéd
fontossaga, ¢éber pihenés ¢és célzott meditdcid
elsajatitasa.
Sportegészségligyi | 20 6ra Anatémiai és ¢lettani alapismeretek.
ismeretek Els6segélynytjtas. Egészségfejlesztés
Pedagodgiai 20 6ra EJEM oktatok kotelességei. A modszert megalapozo
alapismeretek, ¢letbolcsesség megismerése. Etikai kodex
Eletbolcsesség, Etika
Oktatasi modszertan | 110 6ra Alapfogalmak és javasolt gyakorlatok. Gimnasztikai
alapismeretek elsajatitasa. Foglalkozasvezetési
alapismeretek. A modszer bemutatasanak alapelvei, a
végrehajtas figyelemmel kisérése, segitése, versek,
mondokak, dalok alkalmazésa a foglalkozasokon.
Szervezési ismeretek | 10 ora Szabadidds programszervezes, taborszervezési

ismeretek. Rekldm, marketing, civil szervezetekre,
természetgyogyaszatra vonatkozo alapismeretek

Intenziv oktatoképzo
taborok

A képzés ideje alatt legalabb két alkalommal kotelezd
a részvétel. Oraszama a kotelezd képzési idObe
beszamit.

Az oktatasi minimum szint meghatarozasanak célja, hogy a tanfolyam akkor felel meg a
minimalis kovetelményeknek, ha legalabb 300 o¢ra idotartamu, szervezett oktatoképzési
helyszineken és intenziv oktatoképzd taborokban vezetd EJEM oktatok iranyitasaval torténik,
valamint a tanfolyam az elsajatitandé témakat oktatja.

A képzési idén tal a jelolt oktatasi tevékenységet végez, és/vagy mas altal tartott
foglalkozasokon megfigyeldi vagy segitdi feladatot 1at el, egyéni fejléddése eldmozditasara
konzultaciokon vesz részt.




I1. Az oktatas és vizsgaztatas rendje

Az Etka Joga Erdgylijt6 Mddszer eredményes tovabbadasahoz az egyesiilet oktatoképzésre
feljogositott oktatokat biztosit.

Az oktatoképzéshez megfeleld, tiszta, rendezett, jol szelldztethetd helyiséget, vagy az el6bbi
feltételekkel rendelkez6 szabad teret kell biztositani.

Az EJEM oktatoi tanusitvany mindségét, értékét, megbecsiiltségét a szakszeri oktatas,
szakszer, korrekt és objektiv vizsgaztatas garantalja.

1. Az oktatas és vizsgaztatas folyamatanak pontos leirasa
1/1. Képzés és felkészités a vizsgakra

¢ Az elsé képzési szint eléréséhez minimum 100 képzési ora sziikséges. Az elsajatitando
tananyag: az Erdgytijté Modszer alapjai, anatomia és elsésegély-nyujtasi ismeretek.

¢ A masodik képzési szint eléréséhez sziikséges vizsgara ujabb 100 o6ra képzés utan
jelentkezhet a jelolt. Az elsajatitandd tananyag: foglalkozasvezetési ismeretek,
egészségfejlesztési alapismeretek, az etikai kodex ismerete, oktatok kotelességei, a
modszer filozofiai hattere, valamint szervezési ismeretek. A szint eléréséhez 1 év gyakorld
oktatoi 1d sziikséges.

¢ A harmadik, és ezzel a jelenleg legmagasabb képzési szint Gjabb 100 ora teljesitése
utan érhetd el. Elvaras a teljes képzési anyag elsajatitdsa elméletben és gyakorlatban,
valamint 2 év igazolt gyakorl6 oktatoi gyakorlat.

¢ Kiilonbozeti vizsga: A jelen oktatasi szabalyzat kiadasa eldtt szerzett Etka Joga
Er6gylijtd Modszer oktatdsara feljogositd tanusitvanyok birtokosai szdmara szervezett
vizsga.

1/2. Az Etka Joga Erogyiijté6 Modszer oktatoképzés tananyaga
- Etka Joga Erdgyijté6 Mddszer tananyag I-11-111
Kartyikné Benke Etka tananyagként szolgalo konyvei, kép és hanganyagok:

Lélegziink és 1étezlink

Erezziik és élvezziik, hogy 1élegziink, mozdulunk — ott, ahol vagyunk
Hasznos tandcsok zsebkdnyve

Tudatositom életszemléletem az erégyiijtéd modszerrel - zsebkonyv
Nap ¢s a Fold kozott cimt konyvek

CD, AUDIO, VIDEO, DVD kép- és hanganyagok

*® & & & o o

Az oktatasi anyagokat a képzési helyeken lehet megvasarolni.



1/3. A vizsgakra valo jelentkezés feltételei:

¢ Frettségi bizonyitvany (a tanfolyam elkezdésekor bemutatandé a jelentkezés helyén)

A képzésben eltoltott 1d6 a képzési hely altal igazolva.

¢ A gyakorlé oktatoi tevékenység igazolasara minimum 32 ora foglalkozas jelenléti ivei
(helyszin, idépont megjeldlésével, résztvevok alairasaval), illetve a csoporttal nem
rendelkezd gyakorlé oktatd minimum 32 o6ra, kiilonboz6 idépontokban a sajat,
egyszemélyes oktatasarol készitett videofelvétellel vagy egyéb digitalis képrogzitd eszkoz
felvételével igazolhatja a gyakorlast.

¢ A jelen oktatasi szabalyzat kiadasa elott szerzett Etka Joga Erdgytijtd Modszer oktatasara
feljogositd tanusitvanyok vagy mas azzal egyenértékii, a vizsgabizottsag altal elfogadott, a
modszert tanitd képzés tanusitvanya.

L 4

Az egyesiilet vezetdsége - harom honappal a vizsga el6tt - értesiti a jelolteket a vizsga
iddpontjardl, helyérdl és a vizsgdzas modjarol.
A vizsga idejére az egyeslilet vezetdsége minimum 2 f6bdl 4ll6 vizsgabizottsagot hoz 1étre.

A vizsgaztatas irasbeli és szobeli modjanak olyannak kell lennie, amely értékelhetévé teszi az
oktatd jelolt ratermettségét, atfogd elméleti és gyakorlati felkésziiltségét. A szobeli vizsga
tiikrozze a jelolt eldadoi alkalmassagat. A gyakorlati vizsgan a jeloltnek képesnek kell lennie
a kihuzott tételben szerepld gyakorlatok oktatasanak bemutatésara.

Az firasbeli vizsgaanyagok és a vizsgarol késziilt jegyzOkonyv Ot évig megdrzenddk az
egyesiilet irattaraban. A foglalkozasokrdl szold video vagy egyéb digitalis képrogzitd
eszkozzel késziilt felvételt - masolatkészités vagy masok szdmdara megtekintés biztositasa
nélkiil - a vizsgabizottsag a vizsgazo részére visszaadja.

A vizsgajegyzOkonyv és a kiadott tantsitvanyok sorszdmait, tulajdonosainak nevét és a kiadas
idépontjat nyilvantartasba kell venni.

A folyamatos szakmai fejlddés és mindségbiztositas érdekében az egyesiilet a vizsgazott és
miikodd Etka Joga Erdgytijtd Modszer oktatok részére rendszeres évi tovabbképzést ir eld.

1/4. Vizsgakovetelmények

1/4.1. Az elso képzési szint elérése.

a) Irasbeli dolgozat elkészitése, melynek tartalma az Etka Joga Erdgyiijté és Fejleszto
Modszer alapjainak bemutatdsa egy 30 perces foglalkozas keretében. A dolgozatot a
vizsgadt megeléz6en egy héttel korabban elektronikusan kell elkiildeni a
vizsgabizottsdghoz

b) Szobeli vizsgat kell tenni a modszer elméletébdl, irasbeli vizsgat anatomiabol és
elsdsegélynyujtasbol.

c) Gyakorlatban kell bemutatni az irasbeli dolgozatbol egy, - a vizsgabizottsag altal kijeldlt
részt.

A dolgozat elkészitéséhez konzultaciot lehet kérni a tanfolyamon, illetve az elokészitokon.



1/4.2. A masodik képzési szint elérése.

a. A masodik képzési szint eléréséhez 1 év EJEM oktat6i gyakorlat igazolasa sziikséges oly
modon, hogy a gyakorlo oktatd az egyesiilet vezetdségének irasban bejelenti az altala
megtartott oktatasi gyakorlat kezdetét, a foglalkozasok helyszinét és idépontjat vagy jelzi,
hogy gyakorl6 csoport hianyaban egyszemélyes oktatast tart, melyrdl video vagy egyéb
digitalis képrogzitd eszkozzel felvételt készit.

b. Irasbeli dolgozat elkészitése, melynek tartalma az Etka Joga Ergyijtéd Modszer 90 perces
foglalkozastervezete. A dolgozatot a vizsgdt megelézéen egy héttel kordbban
elektronikusan kell elkiildeni a vizsgabizottsaghoz.

c. Szobeli vizsgat kell tenni foglalkozasvezetési ismeretekbdl, irdsbeli vizsgat az
egészségfejlesztési alapismeretekbdl, szervezési ismeretekbdl, az oktatok kotelességeibol,
valamint az etikai kodex ismeretébdl.

d. A gyakorlati vizsgan be kell mutatni a jelolt altal irasban leadott anyagbol a vizsgaztatok
altal kivalasztott részt (gyakorlatvezetés csoporttal).

1/4.3. A harmadik képzési szint elérése.

a. A harmadik képzési szint eléréséhez ijabb 1 év EJEM oktatoi gyakorlat igazolasa
sziikséges oly modon, hogy a gyakorl6 oktato az egyesiilet vezetdségének irasban
bejelenti az altala megtartott oktatasi gyakorlat kezdetét, a foglalkozasok helyszinét és
idépontjat vagy jelzi, hogy gyakorld csoport hidnydban egyszemélyes oktatast tart,
melyrdl video vagy egyéb digitalis képrogzitd eszkozzel felvételt készit.

b. Vizsga el6készit6 oktatoképzo taborban egy 30 perces eléadas megtartasa az Etka-joga
Erdfejlesztd Modszer bemutatasarol a vizsgazo altal kivalasztott célkozonségnek (pl.
pedagdgusok, sziilok, munkahelyi vezetdk, egészségiigyi szakemberek, sportolok, iskolés

gyerekek, stb.).

c. Vizsgadolgozat elkészitése, amelyben a vizsgdz6 domboritsa ki a modszer jelentdségét
sajat tapasztalata és az altala megtartott foglalkozasokon résztvevok tapasztalatai alapjan.
A harmadikos tananyag mellékleteként kiadott kérdésekre adott valaszokat épitse be a
dolgozatba. A vizsgat megel6z6 30 nappal elébb a dolgozatot elektronikusan meg kell
kiildeni a vizsgabizottsagnak.

d. A szobeli vizsgan a harmadikos tananyagban felsorolt konyvrészletek tartalmanak
értelmezése és egy 20 perces foglalkozas keretébe foglaldsa, eldaddsa. A vizsgazo altal
megjelolt 10 Etka versbdl a vizsgabizottsag altal kivalasztott vers elmondésa.

1/4.4. A kiilonbozeti vizsga

a. A kiilonbozeti vizsgara jelentkezéshez a jelen oktatasi szabalyzat kiadasa el6tt szerzett
Etka Joga Erogytijt6 Modszer oktatasara feljogosito tanusitvany és a jelentkezés elotti
egy évben teljesitett EJEM oktatdi tevékenység igazolasa sziikséges oly modon, hogy az
oktatd az egyesiilet vezetdségének irdsban bejelenti az altala megtartott oktatasi gyakorlat
kezdetét, a foglalkozasok helyszinét és idépontjat vagy jelzi, hogy csoport hianyaban



egyszemélyes oktatast tart, melyrdl video vagy egyéb digitalis képrogzitd eszkdzzel
felvételt készit.

b. frasbeli dolgozat elkészitése, melynek tartalma az Etka Joga Erdgyiijt6 Modszer 90 perces
foglalkozastervezete. A dolgozatot a vizsgat megelézéen egy héttel korabban
elektronikusan kell elkiildeni a vizsgabizottsaghoz.

C. Szobeli vizsgat kell tenni a modszer elméletébdl a harmadikos szobeli vizsga feltételei
szerint.

d. Az irasbeli foglalkozastervezet gyakorlatban, csoporttal torténé bemutatasa.

A vizsgadolgozat alaki kovetelményei

Terjedelme: legalabb 5 gépelt oldal, 14-es betlinagysag szimpla sorkoz.
Boritooldal:

Etka Joga Erdgytijtd Modszer Egyesiilet

VIZSGADOLGOZAT
Neév
Lakcim
Telefon:
e-mail:

datum

Az oktatoképzésben résztvevOnek a megkezdett képzést 5 éven beliil kell befejeznie,
ellenkezd esetben a megszerzett vizsgai érvényiiket vesztik.

Az egyesiilet garantalja, hogy az oktatas feltételeit tanfolyami id6szakon beliil nem valtoztatja
meg. A tananyaggal €s a szabalyzattal kapcsolatos esetleges valtoztatast mindig az oktatasi év
kezdetén teszi kdzzé.

2. Egyéb rendelkezések

2/1. Bekapcsolodas a képzésbe

Korabbi képzésekben Etka joga oktatd, jelenlegi, mas egyesiiletben folyd képzésben Etka
Joga Erogyljtd Modszer gyakorld oktatd, Etka Erdgyiijté Modszer gyakorld oktato

végzettséggel rendelkezdk bekapcsolodhatnak a képzésbe az igazolt végzettség, képzési ido
¢s gyakorlati 1d6 igazolaséaval, beszamitasaval.

2/2. Képzési szintekhez tartozo jogosultsagok




A vizsgazok a képzési szintek teljesitése esetén tanusitvanyt kapnak, amelynek birtokaban -
az els6 fokozat teljesitésével - egy évig, - a masodik fokozat teljesitésével - két évig gyakorlo
oktatoként gyakorolhatnak. A harmadik fokozat megszerzésével valnak az Etka Joga
Er6gytijté Modszer képzett oktatoiva.

2/3. Oktatok tovabbképzése

A képzett és miikodo oktatok kotelezo jelleggel tovabbképzésen, tapasztalatcserén vesznek
részt a meghirdetett képzési helyeken. A tovabbképzésen részt vevo oktatok nevét az
egyesiilet a honlapjan k6zz¢ teszi.

3. Zaro rendelkezés

Jelen szabalyzat az egyesiilet 2015. junius 6-an megtartott kozgytlésének 7/2015.06.06
hatarozata szerint hatalyba Iépett.

Miskolc, 2015. junius 6.

Kaposztané Borsi Erzsébet
az egyesiilet elnoke



